@NIS NARODNA TRANSFUZNA SLUZBA SR

Néarodna transfuzna sluzba SR, pracovisko Trencin
Legionarska 28, 911 71 Trencin

Priprava na darovanie krvi

Je nutné, aby ste boli pred odberom dostatocne hydratovani. 24 hodin pred odberom
vypite dostatok tekutin, minimaine 2 litre (vodu, mineralku, ¢aje, ovocné $tavy). Rano
pred odberom vypite 500 ml tekutin. Cierna kava je tiez povolena (okrem povinného pol
litra Caju).

Nehladujte! Na odber krvi nechod’te nalaéno! Vecer pred odberom a taktiez tesne
pred odberom nejedzte tucné jedla (syry, maslo, smotanu, masové jedla a vyrobky,
udeniny...). Vhodné je jest fahké sacharidové jedla: ovocie, zeleninu, suchare, netukovée
pecivo, dZzem, med ...

Pred odberom krvi nefajéite (minimalne 6 hodin), nepite alkohol (aspon 12 - 14 hodin) a
24 hodin pred odberom sa nevystavujte privelkej psychickej a telesnej namahe,
vynechajte tréningy a navstevu posiliovne.

Alkohol, tuéné jedla, telesna namaha a niektoré lieky mozu prechodne spdsobit zvySend
aktivitu peCenovych enzymov (ALT). Dbajte na to, aby ste boli oddychnuti, Cerstvi, po
vydatnom spanku, pretoze vas fyzicky stav sa odzrkadli na kvalite vasej krvi.



